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Vertical Trophée a Gryon le 8 janvier 2011 V e r t i C a_ I

Remise en jeu des places de favoris Trophée

Apreés le retrait de Sébastien Epiney, dit « Le Baron », et de Florent Troillet, la lutte
sera acharnée sur les pentes de Gryon ce samedi 8 janvier sur le coup de 10.00 h.
Chez les dames Nathalie Etzensperger fera certainement la vie dure a ses
coéquipiéres du Swiss Team, a moins que le retour a la compétition de Séverine Pont-
Combe apreés la naissance de sa fille ne brouille les cartes...

Epreuve de la Coupe suisse de Ski alpinisme, le Vertical Trophée se déroulera le samedi 8
janvier 2011 a Gryon. Equipés de skis de peaux de phoques ultralégers, les meilleurs
coureurs mondiaux vont rivaliser sur les 804m de dénivelé du grand tracé. Les juniors
pourront se mesurer sur un parcours moyen de 694m, les plus jeunes et les populaires sur
un petit parcours de 504m. Les tracés s'étendent entre le départ du télécabine de
Barboleuze/Gryon et la Croix-des-Chaux.

Comparé au cyclisme, le Vertical Trophée s'apparente a un mélange entre un contre-la-
montre et une étape alpine d'un grand tour. Nivelée et large comme une route, la piste fait
jouer un rdle prépondérant aux tactiques de dépassement et a la préparation physique. Pour
espérer décrocher une place sur le podium, un entrainement orienté "grimpeur" est
nécessaire. A contrario, par leurs chemins accidentés et techniques, les Trophées du
Muveran ou la Patrouille des Glaciers représentent I'équivalent des compétitions VTT.

Sylvain Fame, Président du Comité d'organisation : "I'engouement populaire massif et le
succés grandissant des courses de ski alpinisme, montrent que, effectivement, ce sport tend
a devenir une alternative hivernale du cyclisme, que ce soit en terme de pratique ou
d'événement médiatique. C'est pour répondre a cette demande, que nous avons mis en
place une catégorie populaire Fun Pop, permettant aux amateurs de montagne de pratiquer
le ski alpinisme dans une ambiance conviviale et dans un environnement alpin sécurisé."

Cette offre est complétée cette année par la création d'une catégorie Cadet destinée aux
jeunes agés de 15 a 17 ans. Toutefois, I'objectif des organisateurs de la Coupe Suisse est
d'ouvrir la course aux jeunes dés 12 ans, ceci probablement dés I'hiver 2012.

Autre nouveauté cette année: la qualité de la neige sera assurée grace a la présence de
canons a neige sur l'intégralité du parcours.

Les frais d'inscription au Vertical Trophée se montent a 45.- et comprennent un diner ainsi
gu'un prix souvenir. Les Cadets et les Fun Pop de moins de 15 ans paient seulement 20.-.
Le délai d'inscription est fixé au 7 janvier a 18h00. Les inscriptions se font en ligne
www.verticaltrophee.ch ou par email: inscriptions@verticaltrophee.ch

Pour toute question ou pour obtenir des photos supplémentaires, n'hésitez pas a contacter:
Marc Bachmann, presse@uverticaltrophee.ch, 077 411 77 24
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